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Учебный план 

на 2024 учебный год 

Пояснительная записка 
Учебный план разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- постановления Главного Государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.У 1 
«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работъ1 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»). 

- письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629; 
- Особенностями организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, 
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
03.08.2022 № 634; 
- Федеральными стандартами спортивной подготовки по культивируемым в 

Учреждении видам спорта, утвержденными приказами Минспорта России; 

- Примерными дополнительными образовательными программами 
спортивной подготовки по культивируемым в Учреждении видам спорта, 

утвержденными приказами Минспорта России 

При разработке учебного плана учтены возмо)кности образовательной 

среды спортивной школы и уровень квалификации и профессионализма 

тренеров-преподавателей. 

Целью учебного плана является реализация дополнительных 



• 

общеобразовательных программ в области физической культуры спорта
 

Организация образователь11ого процесса 

В Государственном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Богатырь» г. Грозного» (далее по тексту- Учреждение) 

функционируют 6 отделений. Режим работы учреждения: с 8-00 до 23-00. 

График работы: все дни недели, включая каникулярное время. 

Форма обучения: очная. 

Учебный год начинается с 1 января. Утверждение контингента 

обучающихся, количество групп и годовой расчет учебных часов 
производится 

до 15 февраля. 

Годовой объём работы по годам обучения определяется из расчёта 

недельного режима работы для данной группы, максимальное
 количество 

учебных недель - 52. 

Трудоемкость образовательной программы (объемы времени на ре
ализацию 

предметных областей) определяется из расчета на 52 недели в год. Расписание 

занятий составляется с учетом возрастных особенностей обучающихся, в 

соответствии с утвержденными СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безв
редности для 

человека факторов среды обитания» (рзд. У 1 «Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитан
ия и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»), годовым учебным пла
ном. 

В спортивно-оздоровительных группах 1 час составляет 60 минут, занятия 

проводятся три-четыре раза в неделю для одной группы. Макс
имальный объем 

нагрузки 6 часов в неделю. 

В группах этапа начальной подготовки, 1 час составляет 60 минут, 

продолжительность одного занятия не превышает 2 ч. 

В учебно-тренировочных группах 1 час составляет 60 минут, 

продолжительность одного занятия не превышает 3 часов. 

В группах совершенствования спортивного мастерства 1 час составляет 60 

минут, продолжительность одного занятия не превышает
 4 часов . 

-

• 
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