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ПЛАН 

антидопинговых мероприятий на 2025 год 

 

1.Общие сведения 

Антидопинговая работа в ГБУ ДО «СШ «Богатырь» г. Грозного» (далее по тексту-

Учреждение) проводится согласно плана антидопинговых мероприятий для ознакомления 

спортсменов с информацией по предупреждению применения допинга в спорте, основам 

антидопинговой политики, а также формирования практических навыков соблюдения 

антидопинговых правил и нравственных убеждений у спортсменов. 

 

2.План проведения антидопинговых мероприятий  

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1 Подготовка и утверждения документов, 

регламентирующих антидопинговую 

деятельность учреждения (приказы, планы) 

 

январь Ответственный 

по 

антидопинговой 

политике 

2 Ознакомление сотрудников с Планом 

антидопинговых мероприятий 

 

январь Заместитель 

директора  

3 Ознакомление спортсменов с 

антидопинговыми правилами 

 

Январь-февраль Тренеры-

преподаватели 

4 Проведение инструктажа по 

антидопинговому законодательству тренерам 

при поступлении на работу 

 

При поступлении 

на работу 

Заместитель 

директора  

5 Мониторинг и анализ действующего 

антидопингового законодательства  

В течение года Заместитель 

директора 

Инструкторы-

методисты 

Тренеры 

6 Информирование спортсменов об изменениях 

в Общероссийских антидопинговых правилах 

Регулярно Инструкторы-

методисты 

Тренеры 

 

7 Прохождение тренерами и спортсменами 

образовательного антидопингового онлайн 

курса с получением сертификата на сайте 

РАА «РУСАДА» 

 

1 раз в год Инструкторы-

методисты 

Тренеры 

 

8 Подготовка и размещение информации в 

раздел «Антидопинг» на сайте учреждения 

 

По 

необходимости 

Заместитель 

директора  



9 Оформление стенда по антидопингу В течение года Заместитель 

директора 

10 Проведение бесед по актуальным вопросам 

антидопинговой направленности со 

спортсменами 

В течение года 

согласно 

тематического 

плана 

Тренеры-

преподаватели 

11 Работа тренеров по антидопинговой 

направленности с родителями (законными 

представителями) спортсменов 

Согласно плана 

родительских 

собраний 

Тренеры-

преподаватели 

 

3.Тематический план 

для работы со спортсменами по этапам подготовки  

 

№№ 

пп 

Спортсмены Вид программы Тема Ответственный за 

проведение 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

1 Этап 

начальной 

подготовки 

Теоретическое 

занятие (беседа) 

«Что такое 

допинг и допинг 

контроль», 

«Последствия 

допинга для 

здоровья» 

Джабраилов М.Ш. 

Хамзаев М.М. 

Булатов М.Ш. 

Бахухадлжиев Р.А. 

 

 

20.02.2025г 

15.05.2023г 

18.09.2023г 

19.12.2023г 

2 Теоретическое 

практическое 

занятие 

Проверка знаний 

у спортсменов в 

области  

лекарственных 

препаратов через 

сайт РУСАДА 

Тренеры-

преподаватели  

По мере 

необходимо

сти, но не 

реже 1 раз в 

год 

3  Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 

 

 Спортсмены 1 раз в год  

4 Собрание  Права и 

обязанности 

спортсмена  

согласно 

Всемирному 

антидопинговому 

кодексу 

Каламов М.М. 

Асуева Л.С. 

1-2 раза в 

год  

5 Семинар для 

тренеров-

преподавателей 

«Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил»,  

«Роль тренера и 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»  

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе РУСАДА  

1-2 раза в 

год  

6 Учебно- 

тренировоч 

ный этап  

Теоретическое 

занятие (беседа) 

«Профилактика 

применения 

допинга среди 

спортсменов», 

«Процедура 

допинг контроля» 

Лабазанов А.М. 

Ахмаев И.С. 

Межидов И.В. 

Кунаев Э.У. 

12.02.2023г 

22.04.2023г 

20.08.2023г 

19.09.2023г 



7 Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 

- Спортсмены 1 раз в год  

8 Семинар для 

спортсменов и 

тренеров-

преподавателей  

«Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил»  

«Проверка 

лекарственных 

средств»  

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе  

РУСАДА  

Не менее 1 

раза в год 

9 Собрание «Пропаганда 

принципов фэйр 

плэй, отношения 

к спорту как к 

площадке для 

честной 

конкуренции и 

воспитания 

личностных 

качеств» 

Алиев В.М. 

Асуева Л.С. 

1-2 раза в 

год 
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